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1. DATOS GENERALES
1.1. Institucion:
1.1.1. Nombre: Colegio Salamanca
1.1.2. Gerente General: Lic. David Zapata Nufiez
1.1.3. Directores: Lic. Milagros Tauma
1.1.4. Direccidn: Av. Ferrocarril 700
1.1.5. Distrito: Villa Maria del Triunfo — José Galvez
1.1.6. Ciudad: Lima
1.1.7. Teléfono: 922650284
1.1.8. Niveles: Inicial, Primaria y Secundaria
1.1.9. Afo: 2025
1.1.10. Responsables: Dto. De Psicologia
1.2. Problematica
El colegio Salamanca, es una institucién de gestion privada la cual cuenta con
estudiantes en los tres niveles inicial, primaria y secundaria. Tiene como
objetivo, poner al servicio una educacion de calidad.
Durante el afio pasado se observo diversas problematicas en el estudiante,
entre ellos resaltaba una baja autoestima, asimismo la mala comunicacion entre
los estudiantes y pocas habilidades sociales que no permitian que el estudiante

pueda mantener una adecuada comunicacion. Por lo cual es necesario el
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fortalecimiento de valores, el buen trato entre los

companeros, que los estudiantes puedan poner

sus propios limites ante diversas acciones que otros puedan tener con ellos.
Ademas, para los padres de familia se requiere el fortalecimiento de valores,
una convivencia saludable acompafiada de lo que son los vinculos sanos, asi
como la importancia de la comunicacion asertiva.
1.3. Visién y misién institucional
1.3.1. Vision
Ser una Institucién Educativa lider a nivel regional, que cumpla con los
estandares de calidad y tecnologia educativa, desarrollando junto a las
familias una educacion integral, formando ciudadanos provistos de
iniciativa y emprendimiento, comprometidos con el desarrollo del Peru.
1.3.2. Mision
Brindar una educacién que contribuya con la formacion de los
estudiantes sin exclusion, dispuestos a cooperar para el desarrollo
social de la comunidad, cuidando el ambiente, investigando y siendo
lideres capaces de aprender de forma permanente, adaptandose al
cambio.
2. DESCRIPCION DEL SERVICIO
Fortalecimiento de la gestion de la convivencia escolar, las habilidades sociales
y socioemocionales mediante la prevencion y promocion, asi como la atencion

temprana a las nifias, nifios y adolescentes. Ademas, se busca emplear una
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atencion a los padres de familia, a la plana docente,

administrativa y de mantenimiento del colegio.

21. Objetivo General
Desarrollar una adecuada atencion psicolégica a través de diversos talleres,
promover talleres de prevencion y promocion enfocados a mejorar la salud
mental de acuerdo con las afectaciones psicologicas de los estudiantes del
colegio salamanca.

2.2. Actividades
Se llevara a cabo las actividades que permitan una promocion y prevencion
adecuada sobre la situacion problematica de la actualidad en los alumnos,
personal y padres del Colegio Salamanca.
Las actividades de promocion se implementaran con respectivas charlas, con
el propésito de proporcionar consejos, herramientas necesarias para mejorar
la salud mental y fortalecer sus recursos personales, con informacion de temas
del interés e importancia en los alumnos, tutores y padres de familia como los
beneficios de la salud mental, la autoestima, el buen trato en el aula, la
importancia del espacio personal y de los limites que los estudiantes deben de
tomar en cuenta para poder respetar su propio espacio y la comunicacion
asertiva.
Ademas, se realizaran talleres de prevencion con el fin de aminorar la aparicion
de una situacion problematica, la reduccién de factores de riesgo o de atenuar

las consecuencias que puedan estar presentando los alumnos.
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ACTIVIDADES DE PROMOCION Y PREVENCION PSICOLOGICA PARA
ESTUDIANTES

TALLERES
MODALIDAD DESCRIPCION TEMA POR MESES POBLACION
MARZO
“Un mundo sin violencia”
ABRIL
“Porque te entiendo, te apoyo - Empatia”
_ ‘ “Salud Mental —
Se realizaran talleres de prevencion y Feria: Impulsando el cuidado de la salud
promocion que permitan al estudiante mental”
obtener el conocimiento basico del tema, ) )
, L . Estudiantes del colegio
asi como la practica para poder realizarlo
TALLERES MAYO Salamanca

en el contexto necesario para su
aplicacion, de esta manera favorecer a su
formacion académica y  bienestar
personal.

“Se un aliado contra el Bullying”

JUNIO

“Habilidades Sociales”

JULIO

“Resolucion de conflictos”
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AGOSTO

“Prevencion de riesgos”

SETIEMBRE

“Pienso y luego actu6- Control de impulsos”

OCTUBRE

“Una identidad Salamanquina”

NOVIEMBRE

“Alzo la voz porque reconozco mis derechos -
Derechos del nifio”

DICIEMBRE

“Activacion Creativa”
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TALLERES PARA PADRES DE FAMILIA

TALLERES
MODALIDAD DESCRIPCION TEMA POBLACION META
Comunicacion Asertiva
“Nuevos retos para trabajar en 1
una mejor relacion”
Estilos de crianza
“Una adecuada convivencia dentro 1
Se realizaran talleres que permitan al del hogar .-
. o Padres de familia
padre de familia obtener el conocimiento ' - del colegio
basico de los temas, asi como la practica Dialogo .fam.lhar - Salamar?ca
para poder realizarlo en el contexto Educando sin violencia 1
TALLERES necesario para su aplicaciébn con sus
hijos, de esta manera favorecer el
bienestar familiar. Disciplina positiva
“Disciplina positiva, desde el 1
respeto”
Dinamica familiar 1
“Como mantener una buena relacion
con los hijos”
2

Los hijos y la toma de decisiones en
la eleccion profesional
“Folleto Informativo”

Padres de 5 afio
de secundaria




7] coLEalo Departamento de Psicologia

SJALAMANCA

Educamos para el cambio

TALLERES PARA EL PERSONAL DEL COLEGIO SALAMANCA

TALLERES

MODALIDAD DESCRIPCION TEMA POBLACION META

Integracion 1

Personal del

Se realizaran talleres que permitan al El buen trato entre todos colegio 1

personal del colegio obtener el

. L , Salamanca
conocimiento basico de los temas, asi

como la practica para poder realizarlo en Activacién emocional 1
elcontexto necesario para su aplicacion
brindando asi un bienestar entre todo el
personal de docencia, administrativo y de
mantenimiento. “Folleto”

TALLERES

Disciplina positiva en el aula Docentes del Colegio 1
Salamanca

“¢Se puede educar sin castigar?”  |Docentes del Colegio
Salamanca




